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Lernen & Prufungen - Lernstrategie - Lernen

Cornell-Methode

Notizen in drei Schritten fihren: mitschreiben, Stichworte ziehen, zusammenfassen, und damit
gleich lernen.

pro Lektion Lernende und KL Block und Stift PDF-Vorlage Gibt es auch zum Anfassen

Idee und Nutzen

Die Cornell-Methode gibt einem Notizblatt eine feste Aufteilung (Notizen, Stichworte,
Zusammenfassung). Das Mitschreiben wird so zum Lernen: Wer nach der Lektion Schlisselbegriffe
notiert und am n&chsten Tag zusammenfasst, wiederholt den Stoff mehrfach und aktiv.

Ablauf

0 Das Blatt mdglichst von Hand und wahrend der Lektion . .
ausfillen; oben Name, Datum, Fach und Thema eintragen.

e Wahrend der Lektion unter «Notizen» festhalten: wichtige
Informationen, Zusammenhange, Diagramme, Zeichnungen.

Nach der Lektion oder am Abend unter «Stichworte»
festhalten: Schliisselbegriffe, Fachbegriffe, Grundideen und
offene Fragen.

ist das Wesentliche? Wie wiirde ich es jemand anderem
erklaren?

° Am néchsten Tag unter «Zusammenfassung» festhalten: Was

Zum Lernen den Bereich «Notizen» abdecken (oder das Blatt
falten), anhand der Stichworte den Inhalt in Erinnerung rufen
und danach kontrollieren.

Im Anhang

- Cornell-Vorlage
PDF - 36 kB - Notizblatt mit Raster zum Ausdrucken

Gibt es auch zum Anfassen

Zur Cornell-Methode gibt es einen Notizblock mit fertigem Raster.

Sprechen Sie mich in der néchsten Sitzung darauf an oder melden Sie sich Uber die Kontaktseite:
inchstones.ch/kontakt

Passt zu: Ich will besser lernen
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Weiterfihrende Literatur
» Pauk, W., & Owens, R. J. Q. (2013). How to study in college (11. Aufl.). Cengage Learning.
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Thema: Datum:

/ -
Stichworte # Notizen
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Zusammenfassung
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