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Lernen & Priifungen - Lernstrategie - Aufschieben

Timer nutzen

Ein Wirfel-Timer macht Zeitabschnitte sichtbar und hilft beim Anfangen.

Lernende und KL Timer

Idee und Nutzen

Ein Timer macht Zeit greifbar. Mit einem festen Zeitabschnitt fallt der Anfang leichter, und es ist klar,
wann Schluss ist. Hier steht die Bedienung des Wiurfel-Timers, der im Coaching verwendet wird.

Ablauf

Den Timer Uber USB-C aufladen.

——

Linker Schalter:
» das Signal wahlen (Vibration, Ton 1 oder Ton 2).

Rechter Schalter:
* aus, oder die Zeit Uber die Lage des Wirfels einstellen.

Manueller Modus:

» beide Schalter in die mittlere Position stellen und den
Wiirfel auf die gewiinschte Zeit drehen, zum Beispiel 10
Minuten.
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